DATA

Poniedziatek
15.07.2024

Wtorek
16.07.2024

Sroda 17.07.2024

Czwartek 18.07.2024

Pigtek 19.07.2024

Menu cafodzienne 15.07.2024-19.07.2024

SNIADANIE

Owsianka* na mleku?
Kanapeczki*?
mieszane z
warzywami
Herbatka malinowa bez cukru
Ptatki kukurydziane na mleku?
Kanapeczki*? z pastg jajeczng3*®,
rzodkiewka i papryka czerwona
Herbatka rumiankowa bez cukru

Pfatki zytnie* na mleku?

Kanapeczki*? z wedlinkg drobiowa,

satatg i pomidorem
Herbatka mietowa bez cukru

Puszyste pancakes37 z
polewa waniliowo-
jagodowg’
Herbatka malinowa bez cukru

Kakao na mleku?
Kanapeczki*? zdomowym
pasztetem®3, serem zottym? i
ogorkiem matosolnym
Herbatka z cytrynka bez cukru

OBIAD

Zupa zacierkowa™?
Strogonow drobiowy, kasza peczak?, suréwka z
mtodej kapusty, marchewki i koperku
Lemoniada owocowa

Krupniczek*?
Piers z kurczaka w sosie wtasnym, mtode ziemniaczki z
koperkiem, mini marcheweczka na parze
Naturalna woda Zrddlana

Kapusniaczek®
Pierogi z migsem™3 i duszong cebulka, satatka z
pieczonego buraka i jabtka
Lemoniada owocowa

Rosét9z makaronem® i warzywami
Klopsiki z indyka*3 w sosie paprykowym, ziemniaki
gotowane, satata z rzodkiewka,
ogdérkiem i dressingiem?®
Naturalna woda Zrdédlana

Krem z biatych warzyw z grzankami*7:9
Makaron , kokardki* z serem7 i musem
truskawkowym?’
Lemoniada owocowa

PODWIECZOREK

Kisielek + chrupki kukurydziane,
OWOC, Warzywo
Herbatka z cytrynka bez cukru

Jogurt z musli,
Owoc, warzywo
Herbatka z cytrynka bez cukru

Satatka jarzynowa3*°
Herbatka mietowa bez cukru

Owsianka, owoc, warzywo
Herbatka malinowa bez cukru

Ciasto domowe, owoc,
Warzywo
Herbatka rumiankowa bez cukru

ALERGENY: 1 — gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 — orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca,

11 — nasiona sezamu, 12 — dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — migczaki



Sniadanie 30-35%

: _4009
Prawidtowy rozktad catodziennego zapotrzebowania energetycznego Obiad 35-40%

na poszczegdlne positki wg Podwieczorek 5-10%

prof. dr hab. Anny Gronowska-Senger z Katedry Zywienia Czlowieka Kolacja 25-30%

Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji



